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  PRESENTACION: 

Casi todas las empresas disponen de algún elemento relacionado con la protección frente a 
caídas entre sus herramientas, arnés, elemento de amarre. No todo trabajador posee los 
conocimientos adecuados para desarrollar ese tipo de trabajos de manera segura. 

La Ley de Prevención de Riesgos Laborales (Ley 31/1995) establece que el empresario 
deberá garantizar que cada trabajador, reciba una formación en materia preventiva, 
suficiente y adecuada a los riesgos de su puesto de trabajo o función de cada trabajador. 

Indaccess lleva 10 años formando a miles de trabajadores de todos los ámbitos y contamos 
con la confianza de importantes empresas de ámbito internacional. 

En nuestras instalaciones podrás simular infinidad de situaciones de trabajo en altura y 
espacios confinados. Disponemos de los materiales más avanzados para enfrentarnos a  

cualquier situación de trabajo y contamos con un equipo de profesionales certificados 
(Irata) con más de 15 años de experiencia en acceso por cuerda y espacios confinados.  

CONTENIDO:  

Teoría 

- Legislación 
- Tipos de trabajo en altura 
- Conceptos Generales  
- Tipos de Anclajes 
- Tipos de arneses según su uso 
- Sistemas de conexión 
- Síndrome del arnés 
- Riesgos asociados  

Práctica 

- Confección de nudos básicos 
- Utilización de anclajes temporales (Tipo B) 
- Instalación y uso de Líneas de vida temporales (horizontal y vertical) 
- Utilización de líneas de vida fijas (horizontal y vertical) 
- Acceso y posicionamiento en estructuras 
- Rescate básico en altura 

 


